Diététique

La diététicienne est là pour vous guider dans vos choix alimentaires et vous fournir des informations pratiques pour vous aider au quotidien. Elle vous donnera des conseils personnalisés et adaptés à votre thérapeutique. Le but de la consultation diététique est de parvenir ensemble à améliorer votre état de santé ou de le maintenir à un niveau qui vous satisfait. 

La première consultation a pour objectif de mieux connaître vos habitudes alimentaires et votre rythme de vie. De cette manière, un plan alimentaire peut être établi ensemble. Les consultations suivantes permettent de contrôler que tout se passe bien et d'évoluer correctement vers le résultat souhaité. Ce suivi est donc indispensable.

Domaines de la diététique : 

· excès de poids

· consultation pédiatrique et adolescents

· grossesse et allaitement

· diabète

· maladie cardiovasculaire (cholestérol élevé, hyperlipémie)

· pathologie affectant le tube digestif 
· problème de constipation

· problème d'hypertension

· végétarisme

· ostéoporose

· allergies alimentaires multiples

· maladie coliaque

· dénutrition

· insuffisance rénale
· alimentation du sportif
