La consultation de notre psychologue s'adresse à tout adulte ou adolescent souffrant

· d'une difficulté relationnelle, de couple ou de famille
· d'une difficulté affective 
· d'un manque de confiance en soi, d’un mal être existentiel, d’un besoin de faire le point sur sa vie

· d'un stress post-traumatique causé par un évènement violent (agression, violence conjugale, violence sexuelle, suicide d'un proche,...) 
· d'un problème professionnel (orientation, stress, harcèlement, épuisement, …)

· d'un processus de deuil 
· d'une dépression
· d'angoisses ou de phobies
Notre psychologue vous offre un espace libre et confidentiel où, dans le cadre de la confiance relationnelle que vous allez tisser ensemble, vous pourrez déposer votre souffrance psychique et y trouver un sens afin de la dépasser. 

La souffrance psychique est bien souvent causée par un sentiment d'arrêt, de blocage. Il s'agit de trouver ensemble quelles sont les causes de cet immobilisme qui vous empêche de vous sentir bien. A travers la parole, et différents outils comme l'écriture, le déploiement de votre arbre généalogique, le rituel ou autre, vous pourrez dérouler votre histoire et vous remettre en mouvement, en question, en recherche. 

